Kajaanin Suunnistajat ry

Toimintakertomus 2016

Varsinainen toiminta

Yleista

Kajaanin  Suunnistajien (KaSu) toimintavuotta 2016 leimasi Koululiikuntaliiton
suunnistusmestaruuskilpailujen  jarjestaminen elokuussa. Samalla yllapidettiiin
normaalia suunnistustoimintaa. Sateinen kesa vahensi hiukan kuntorasteilla kaynteja.

Seuran hallinto

Seuran toimeenpanevana elimena toimii johtokunta. Johtokunta ja sen puheenjohtaja
vastasivat seuran taloudesta, toiminnan strategisesta kehittdmisesta ja johtamisesta.
Johtokunta kokoontui vuoden 2016 aikana kuusi kertaa. Johtokunnan jasenet
osallistuivat aktiivisesti kokouksiin. Saantdmaarainen kevatkokous jarjestettiin
20.3.2016 ja syyskokous 27.11.2016.

Johtokunta jakaantui viiteen vastuualueeseen:

e Nuorisotoiminta, vastuualueena on lasten ja nuorten toiminnan organisointi ja
toteutus

e Kilpailu- ja valmennustoiminta, vastuualueena on seuran Kkilpa- ja
huippusuunnistus seka valmennustoiminta

o Kuntorastitoiminta, vastuualueena on kuntosuunnistustoiminnan organisointi ja
toteutus

e Jarjestelytoiminta, vastuualueena on suunnistuskilpailujen ja tapahtumien
jarjestaminen seka seuran kaluston hoito

e Viestintd, vastuualueena on sisdinen ja ulkoinen tiedottaminen ja Iajin
markkinointi yhteistyossa hallituksen kanssa



Tukitoimet
Paatoimintasektoreita tukevia toimintoja johtokunnassa olivat:

e Karttavastaava, vastaa siita, etta seuran kaytdssa on kaikkeen toimintaan
ajantasaisia ja laadukkaita karttoja. Yllapitda kartoitussuunnitelmaa ja
hyvaksyttaa sen vuosittain seuran hallituksella.

e Jasen- ja taloussihteeri, huolehtii jasenmaksujen perinnan Sporttisaittia

kayttaen.

e Sihteeri
Johtokunta 2016
Puheenjohtaja Marko Horneman
Jarjestelyvastaava Teemu Takalo
Kilpailu ja valm. vastaava Jari Rajala (varapuheenjohtaja)
Kuntorastivastaava Timo Kokkonen
Nuorisotoiminnasta vastaava Petteri Haikola

Valmennus toiminnasta vastaava Reetta Hamalainen

Muut toimihenkilot

Talous- ja jasensihteeri Anna Seppanen

Sihteeri Niina Jamsén

Karttavastaava Pasi Jokelainen
Toiminnantarkastajat Martti Minkkinen ja Eero Okkonen

Palkattu henkilosto ja ostopalvelut
Kirjanpito Kainuun Liikunta/ Timo Mannermaa

Kajaanin Suunnistajat oli jasenena Suomen Suunnistusliitossa, Kainuun Suunnistus
ry:ssa, Kainuun Rastiviikko ry:ssa ja Kainuun Liikunta ry:ssa.

Jasenmaara

Kajaanin Suunnistajien jasenmaara vuoden 2016 lopussa oli 220 jasenta.
Jasenmaarat olivat:

Yhteensa jasenia 220
Aikuisjasenia: 145
Naiset 66
Miehet 79
Lapset ja nuoriso: 68
Tytot 39

Pojat 29



Nuorisojaosto

Lasten ja nuorten toiminta jatkui heti joulutauon ja vuodenvaihteen jalkeen viikoittaisella
salivuorolla Nakertajan koululla. Vuorolla oli runsaasti osallistujia. Salivuorolla
harjoiteltin monipuolisesti Jaana Karin ja llkka Kasilan ohjaamana. Kesan jalkeen
salivuoro jatkui syyskuussa. Kokoontumiskertoja kevaala oli yhteensa 12, kerhossa kavi
31 eri nuorta, yhteensa 179 tapahtumaa.Kokoontumiskertoja syksylla oli yhteensa 11,
kerhossa kavi 21 eri nuorta, yhteensa 113 tapahtumaa. Salivuoro kokoontui yhtensa 23
kertaa ja tapahtumia oli 292 kappaletta.

Lasten Hippo -suunnistuskerho aloitti toimintansa huhtikuussa OKL kampusalueella.
Kokoontumisia kampusalueella oli yhteensa 2. Sitten siirryttiin mastoon, Pdllyvaaraan.
Kokoontumisia Pollyvaarassa oli 3 kertaa. Kerholaiset kokoontuivat suunnistuskoulun
merkeissa yhteensa 5 kertaa, maanantaisin seka viikoittain iltarastien yhteydessa
harjoittelemaan suunnistustaitoja. Hippo kerho huipentui syyskuussa pidettaviin seuran
mestaruuskilpailuihin Joutenlammella. Suunnistuskerhon vastuulisena vetdjana toimi
Petteri Haikola. Hippo-suunnistuskerho kokoontui 5 kertaa, kerhossa kavi 61 eri nuorta,
yhteensa 182 tapahtumaa.

Osa jatkoryhmalaisista eli enemman suunnistavista, aktiivisesti kilpailevista nuorista
osallistui Kainuun Suunnistuksen kevaan aluevalmennusleirille seka Sotkamon Jymyn
syysleirille, joka pidettiin Puolangan Paljakassa.

Hippo-kerholaiset ja jatkoryhmalaiset kilpailivat aktiivisesti osallistuen kansallisiin
kisoihin ympari Suomea, FIN5-rastiviikolle, SM-kisoihin sekd& suunnistetteein myos
ulkomaisilla rastiviikoilla. Kainuun alueella osallistuttiin Nuoriso Cupiin ja AM-kisoihin.
Nuoria osallistui myds Venlojen viestiin ja Jukolan viestiin.

Kajaanin Suunnistajat, Sotkamon Jymy ja Kuhmon Peurat solmivat kesdkaudelle 2016
farmisopimuksen, joka mahdollisti edellda mainittujen seurojen juoksijoiden
osallistumisen samaan viestijoukkueeseen. Farmisopimuksella saatiin kolme joukkuetta
Nuorten Jukolan viestiin Nurmijarvelle. Sarjoissa H16 ja D18 farmijoukkueella
osallistuttiin SM-viestiin. Farmijoukkue edusti Sotkamon Jymya.

Seuran suunnistajia ohjaajineen (4 ohjaajaa + 12 nuorta ) oli mukana suurella joukolla
valtakunnallisella Leimaus -leirilla lkaalisissa yhdessa muiden Kkainuulaisten
suunnistajien kanssa.

Kauden paatteeksi palkittin rastitytoksi
Tia-Maria Tikkanen ja rastipojaksi Konsta
Korhonen. Kesapojaksi valittin  Kalle
Tikkanen ja kesatytoksi Mette Haikola.
Toiminnan  vastaavana  johtokunnassa
Petteri Haikola.




Kilpailu- ja valmennustoiminta

Kauden paatteeksi seuran parhaina vuodelta 2016 palkittiin seuraavat henkilot:

KaSun paras Saara Malinen
Paras hiihtosuunnistaja Tommi Harkonen
Paras juniori Eemeli Kokkonen
Vuoden talkoolainen Jaana Kari

Seurassa Kkilpaili kaudella yhteensa 75 suunnistajaa ja he juoksivat yhteensa yli 500
kilpailusuoritusta. Juniorisuunnistajien osuus seuran lisenssisuunnistajista oli 18 eli
lahes kolmasosa. Lisenssisuunnistajien lisaksi alueen lisenssivapaissa Kilpailuissa
kilpaili runsas joukko nuorten ja aikuisten sarjoissa.

Kauden parhaasta suorituksesta vastasi hiihtosuunnistuksessa Tommi Harkonen
voitettuaan SM-kilpailuissa kaikki henkildkohtaiset matkat. Tommi oli Suomen
rankilistalla sarjansa paras. Tommi edusti Suomea myds nuorten MM-kilpailuissa

Jukolan- ja Venlojen viestissa seuraa edusti viisi nais- ja kolme miesjoukkuetta.

Seuran valmennustoimintaan kuului vuonna 2016 harjoituskaudella kuntopiiri viikottain
talvikaudella seka saanndlliset, erikseen jarjestetyt taitoharjoitukset ja yhteislenkit seka
kuukausittain testijuoksut. Kilpailukaudella jarjestettin valmistavia taitoharjoituksia
ennen SM-kilpailuja. Seurassa annettiin myds henkildkohtaista valmennusta halukkaille
junioreille.

Kilpailutoiminnan vastaavana johtokunnassa toimi Jari Rajala, Reetta Hamalaisen
vastatessa valmennustoiminnasta.

Kuntosuunnistus

Mennyt kesa oli suunnistuksellisesti vilkas. KaSu ja Kuohu jarjestivat Kajaanin
l&hialueilla 34 KS-kuntorastit, naista viisi oli yotapahtumia. Rasteilla tehtiin yhteensa
3447 suoritusta (v. 2015 3638 suoritusta). Kaikkien tapahtumien keskiarvo 101 ja
paivatapahtumien keskiarvo 110 suoristusta. Eniten osallistujia oli ti 14.6.2016
Ruuhijarvelld, jolloin tehtiin 184 suoritusta.

Osallistujamaarat laskivat hiukan vuoteen 2015 verrattuna. Mennyt kesa oli sateinen ja
kolea. Syksylla elo/syyskuussa ilmasto oli suosiollinen. Jarjestelyt onnistuivat paaosin
hyvin. Kartat olivat ajantasaisia ja ratamestarityd hyvaa. Uusia kartoitettuja maastoja
kaivataan lisda. Uutta kartoitettua aluetta saatiin lisdan Parkinniemesta seka Vimpeli
palautui syksylla kayttoon KLL:n Kkilpailujen jalkeen. Lasten ja nuorten innostus
suunnistukseen on ollut edelleen hyvalla tasolla. Lapsia kaivataan kuitenkin enemman
myos kuntorasteille.

Kesakaudella 2016 KS-kuntorastien ajanottoa koordinoi Kydsti Karttunen.
Kuntosuunnistuksen vastaavana johtokunnassa oli Timo Kokkonen.



Muu toiminta

Wappurastit jarjestettin kymmenennen kerran 1.5. Perinteiseen tapaan Kajaanin
Suunnistajien infopiste sijaitsi Kauppakadulla Intersportin vieressa. Rasteilla ol
letunpaistoa maalissa ja Pyorteen tilalla Kuurnan kylatoimikunnan jarjestamana.
Osalllistujia oli noin 700, joka oli ennatys aikaisempiin vuosiin verrattuna.

28.8.2016 KaSu jarjesti Kainuun AM-partion Vimpelissa. Osallistujia oli 113 henkil6a ja
33 joukkuetta. Kilpailut johti Jukka Liuha.

Toimintavuoden aikana jarjestettiin myos Koululiikuntaliiton
suunnistusmestaruuskilpailut Vimpelin Urheilukeskuksessa ja sen lahimaastossa.

Mobo-rata (mobiilisuunnistus) otettiin kayttoon Vimpelissa lokakuussa.




Koululiikuntaliiton suunnistusmestaruuskilpailut

Kajaanin Suunnistajat jarjesti Koululiikuntaliiton suunnistusmestaruuskilpailut 26.-27.8.
Kilpailun johtaja oli Marko Horneman ja jarjestelysihteeri Jari Rajala. Kilpailu oli kaikilta
osiltaa onnistunut. Jarjestelyt olivat hieno osoitus KASU:n jasenten taidoista ja
motivaatiosta jarjestaan isoja tapahtumia. Kilpailusta on erillinen raportti.

Viestinta

Seuran tiedotus tapahtui paaasiassa sahkdisten viestintakanavien kautta. Kaytossa oli
verkkosivusto www.kajaaninsuunnistajat.fi, jonka yhteydessa toimi keskustelupalsta,
jossa erilliset osiot kuntorasteihin liittyvalle keskustelulle ja seuran yleisille asioille.
Ajankohtaisista asioista tiedotettiin verkkosivujen ajankohtaista-palstalla sekd seuran
julkisella Facebook-sivulla. Lisaksi Sporttisaitin kautta lahetettiin n. 20 jasentiedotetta,
joista suurin osa kaikille jasenille, mutta osa vain tarpeen mukaan rajatuille
vastaanottajille.

KaSun Viesti -jasentiedote ilmestyi huhti-toukokuun vaihteessa ja postitettiin jokaiseen
jasentalouteen. Muita tiedotteita olivat Wappurasteilla jaettu tiedotuslehtinen seuran
toiminnasta ja iltarastikalenterista. Wappurastien yhteydessa Koti-Kajaani -lehdessa
uutisoitiin KaSun toiminnasta. KLL-kisojen aikaan Kainuun Sanomissa oli mm. kaksi
kokoa aukeman juttua kisoista ja myds YLE Kajaani huomioi kisat l1ahetyksessaan.

Tiedotusvastaavana toimi seuran sihteeri Niina Jamsén.


http://www.kajaaninsuunnistajat.fi/

Talous

Talouden kannalta  suurin  tapahtuma oli  Koululiikuntaliiton  suunnistus
mestaruuskilpailujen jarjestdminen. Muulta osin vuosi 2016 oli seuran perustoimintaa.
Kirjanpito toteutettiin Kainuun Liikunnalla (Timo Mannermaa).

Tilikauden tulos on 7 633,75 ylijdgdmainen. Varsinaisen toiminnan alijagama oli
suunniteltu 24 660,00 euroon ja KLL Kkilpailujen tuotto 18 275,00 euroon.Talouden
positiiviseen tulokseen vaikutti vastuualueiden onnistunut suunnittelu ja taloudellisesti
onnistunut KLL:n mestaruuskilpailut.

Seura kayttaa rastiviikolta kertyneitd tuloja seuran toimintaan. 2016 noin kaksi
kolmasosaa budjetista oli sdastdssa olevaa rahaa ja loput avustuksia ja jasenmaksuja.
Varsinaista  varainhankintaa seuralla oli entiseen tapaan pieni maara
suunnistusvarusteiden myyntia. Uutena varainhankintamuotona aloitettiin
kuntorastikumppanuudet kuntorastikalenterin mukaisiin suunnistustapahtumiin. Kaikille
kerroille saatiin yhteistydbkumppanit ja saaduilla tuloilla saatiin katettua karttojen
painatuskulut. Vastineena kuntorastikumppanuudesta tarjottiin yrityksille
kuntorastikalenteriin tapahtuman yhteyteen nimi ja linkki yrityksen nettisivuille, logo/nimi
karttaan sekd kymmenen ilmaista osallistumiskertaa sponsoroidulle kuntorasteille.

Kartat

Vuonna 2016 Kajaanin Suunnistajien karttatilanne oli seuran toimintojen kannalta
rittavalla tasolla. Kajaanissa on nelja nykyaikaisesti kartoitettua laajahkoa
maastoaluetta, joiden karttoja pidetdan jatkuvasti ajan tasalla. Tallaisia alueita ovat
Joutenlammen alue (18 km?), Pdéllyvaara (4 km?), Vimpeli-Huuhkajavaara (5 km?) ja
Parkinniemi-Lohtaja (5 km?). Kaupungin keskustataajamasta on nykyaikainen
kilpailukayttoon soveltuva sprinttisuunnistuskartta.

Edellamainittujan paamaastojen lisdksi KaSulla on 8-10 muuta maastoaluetta seka
sprinttikarttoja, jotka kaikki lisaavat suunnistusmahdollisuuksia Kajaanissa. Naita
karttoja ei yllapidetd saannodllisesti, mutta niista 10ytyy kayttokelpoisia alueita esim.
kuntorasteille. Seuran tarkeintd toimintaa olevat kuntosuunnistukset ja nuorten
harjoitukset suunnistettiin aina ajantasaisilla kartoilla. KaSun kaytéssa oli vuonna 2016
noin 20 eri keskuspaikkaa kuntosuunnistusten jarjestamiseen.

KaSun karttatoiminnan yksi keskeinen osa-alue on kuntorastien karttatulostukset 1-2
kertaa viikossa koko suunnistuskauden ajan. Seurassa on pidetty tarkeana, etta
kuntorasteilla ovat kaytossa laadukkaat karttatulosteet. Vuonna 2016 karttatulostuksiin
liittyi myos yhteistyokumppaneiden logojen liittdminen kartoille.

KaSun suunnistuskarttojen kustannukset katettiin seuran omalla rahalla seka
Suunnistusliiton maksamalla karttarahalla ja Kajaanin kaupungin tuella (kaupungin tuki



KLL2016-projektiin ja koulujen karttoihin). Lisdksi noin 25 % kartoitustydsta tehtiin
seuran talkootyona.

Vuonna 2016 oli oma erillisprojektinsa KLL-kilpailujen kartat. Vimpelinvaarassa
suunnistettu KLL-kilpailu ei tuonut mitdan uutta Kajaanin suunnistuskartoiksi, mutta
kilpailun ansiosta Vimpelin kartta on taas hyvin kayttokelpoinen ja ajantasainen
l&hivuodet.

Julkaistut kartat

Suunnistusliiton karttaraportoinnin  mukaisiksi uusiksi kartoiksi merkittiin yhteensa
yhdeksan (9) karttaa. Lisaksi tehtiin pienia karttapaivityksia kaikille kaytossa olleille
kuntorastien kartoille.

KaSun julkaisemat kartat Suunnistusliiton raportoinnissa 2016:
- Péllyvaara-Seppala

- Parkinniemi

- Huuhkajavaara

- Vimpelinvaara

- Valkealampi-Kattilamaki

- Mainua

- Lohtaja sprintti

- Kajaanin keskusta sprintti

- Teppana sprintti

Karttojen kustannukset ja kayttomaarat
Karttojen tulostusmaara yhteensa noin 7000 kpl + KLL-tapahtuma noin 2500 kpl.

KaSun karttojen kokonaiskustannukset olivat noin 16000 euroa, josta summasta
Suunnistusliiton avustus kattoi 1948 euroa ja Kajaanin kaupungin tuki noin 1000 euroa.

KLL-suunnistuksen kilpailukarttojen kustannukset sisaltyvat KLL-tapahtuman erilliseen
talouskertomukseen.

KaSun kartoituksissa hyoddynnettiin Suunnistusliiton nuoren kartoittajan tukea, jonka
avulla Riikka Haverinen teki karttojen paivityksiin liittyvia toita.

KaSun karttavastaavana toimi Pasi Jokelainen. Tilaustydna tehtavat kartoitukset ja
karttatulostukset tekee Mapline Oy pitkaaikaisen sopimuksen mukaisesti.



Koulusuunnistuksen kartat

KaSu tekee yhteistyd6td Kajaanin koulujen kanssa koulusuunnistusten Kkarttojen
toimittamisessa. Kaytanndt vaihtelevat eri koulujen valilla. Toisille kouluille KaSu
toimittaa tulostusvalmiit karttatiedostot, osalla kouluista on kaytdssaan myos KaSun
tekemat rastiverkostot, ja osa kouluista saa valmiit karttatulosteet ratoineen.
Jarjestelyihin vaikuttavat koulujen sijainti ja koulun lahella olevat kartat sek& koulujen
omat toiveet.

Koulusuunnistusten kartat tuotettiin padosin KaSun kustantamina ja KaSun talkootyona.
Koulut maksoivat KaSulle valmiiden rastiverkostojen tekemisesta. Kolme koulua tilasi
oman lahikarttansa koulun kustannuksella.




Tilastot

KS-Kuntorastit osallistujamaarat 2016

Pvm Paikka Yht. [ Jarjestaja A [B|C|D [RR]|]TR
ti 19.4. Kajaanihalli 132 [KaSu 41 |58 |33
ti 26.4. Teppanakeskus 123 |KaSu 32 145132 | 14
ti 3.5. Pdllyvaara 148 [(Kuohu 32 (54 |34 |13 | 15
ti 10.5. Joutenlampi 92 [KaSu 24 133116 | 8 11
to 12.5. Rouvankangas 120 |Kuohu 35 |37 129 | 19
ti17.5. Matinmaki 130 [KaSu 25 (47 |26 | 10 | 22
to 19.5. Parkinniemi 70 |KaSu 28 (24 |16 | 2
ti 24.5. Seppala 145 [KaSu 36 (43 |28 | 17 | 21
to 26.5. Kauppapuisto 90 [KaSu 16 |35 |22 | 17
ti 31.5. Joutenlampi 166 [KaSu 31 |66 |42 | 8 | 19
to 2.6. Valkealampi 76 [KaSu 20 138 |16 | 2
ti 7.6. Joutenlampi 119 |KaSu 25 |51 118 | 11 | 14
t0 9.6. Petajamaki 39 |KaSu 9 (20| 6 | 4
ti 14.6. Ruuhijarvi 184 [KaSu 30 (70 |32 |12 | 28 | 12
to 16.6. Lohtaja 91 |Kuohu 43 |24 | 24
ti 21.6. Katonlahti 102 (KaSu 15 136 |24 | 16 | 11
ti 28.6. Joutenlampi 137 |KaSuU 33 |46 |34 | 7 17
to 30.6. Huuhkajanvaara 85 [KaSu 23 132|114 | 16
ti12.7. Mainua 83 |[KaSu 21 135|118 | 2 7
ti 19.7. Matinmaki 127 |Kuohu 35 |36 |33 |12 | 11
ti 26.7. Nakertaja 102 (KaSu 21 (44 | 23 6
ti 2.8. Ruuhijarvi 92 |KaSu 19 129 23|10 | 11
ti 9.8. Parkinniemi 128 [KaSu 29 (51|20 23
ti 16.8. Tornitupa 86 |[KaSu 24 |22 |23 11
ti 23.8. Huuhkajanvaara 110 |Kuohu 28 |38 |19 | 11 | 14
ti 30.8. Vimpeli 140 [KaSu 34 (50 |31 |10 [ 15
ti 6.9. Péllyvaara 97 |KaSu 24 (34 |20 | 7 12
su 11.9. |Joutenlampi 99 |KaSu 30 (28 |13 ] 9 3 16
ti 13.9. Teppanakeskus 70 |KaSu 26 (2419 [ 11
ti 20.9. Vimpeli 57 |Kuohu, y6 16 |19 (17| 5
ti 27.9. Parkinniemi 51 |KaSu, yo 19 122 (10
ti 4.10. Matinmaki 50 |Kuohu, y6 18 |19 [ 11
ti11.10. |Seppaéla 55 |KaSu, yo 13 120 (17| 5




ti 18.10. |Parkinniemi 51 |Kuohu, yo 17 |20 | 14

Yht. Keskiarvo
Kaikki tapahtumat 3447 101
Paivatapahtumat 3183 110
Yotapahtumat 264 53
KaSu kaikki tapahtumat 2693 104
KaSu paivatapahtumat 2587 108
KaSu yétapahtumat 106 53
Kuohu kaikki tapahtumat 754 94
Kuohu paivatapahtumat 596 119
Kuohu yétapahtumat 158 53

Ajanottoryhman jasenia kaudella 2016

Kauden aikana aikaa ottivat ja samalla osallistujien kirjausta (=turvallisuustekija)
hoitivat:

Arto Haverinen
Pekka Huttunen
Joni Karjalainen
Kyosti Karttunen
Erkki Kemppainen
Jarkko Kemppainen
Teemu Keranen
Ville Keranen

Timo Kokkonen
Jukka Liuha

Martti Minkkinen
Markku Myohanen
Ville-Pekka Widgren

Osa hoiti ajanoton kerran ja muutamat useita kertoja.



Kilpailutoiminnan tilastot 2016
Lisenssisuunnistajia 75, joista junioreja 18.

1. luokan suunnistajat

sarja sija  Suunnistaja

H35 76 Korhonen Ari-Matti
H50 91 Pietila Hannu

H55 34 Kemppainen Jukka
H55 84 Kaartinen Pekka
H16 79 Kokkonen Eemeli
H12 79 Gretschel Eino
H10 108 Korhonen Karri
D45 21 Horneman Virva
D45 29 Haverinen Tuula
D55 43 Malinen Paula

D16 69 Tikkanen Tia-Maria
D12 19 Kokkonen Meeri
D10 70 Haikola Mette

MM-kilpailut Hisu M18 Tommi Harkénen 12. ja 18.
SM-Kilpailut Hisu H16 Tommi Harkonen 4 kultaa

D55 Pirjo Mulari kulta, 2 pronssia
H85 Teuvo Moilanen hopea ja pronssi

Jukolan viesti KaSu | 295.
KaSu Il 733.
KaSu Il 973.

Venlojen viesti KaSu | 303.
KaSu Il hyl.
KaSu Il 667.
KaSu IV 652.
Kasu V 945.

Nuorten Jukola SoJy (farmi) | 42.

Sody (farmi) Il 115.



